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Kareropus: Mnagwmue ukonbHuku (7-11 net)

Ne Mpuew HaumeHoBaHue Gnioaa Buixon Muuesbie Bewiectsa, r Suepremyeckan B1, mr. B2, mr. C, mr. Fe, mr. Ca, mr. A, mr. Mg, mr. D, mr. K, mr. P, mr. I, mr. Se, Mr. F, mr. Car, mr. | Ne, mr. | Re, mr. | B3, mr. | H20, mr. | Zola, mr. | Kr, mr. | Ok, mr. | Py, mr. |Hol, mr.
peuenTypbl nuwm Gmoaa LeHHOCTb (Kkarn)
B_[ x [ Vv
[Fere 1
142 SABTPAK |Kawa suHeBas MonouHas BAskas 200 7.60 8,98 38,10 26312 0,16 022 1.6 088 183,36 0,06 37,84 0,16 262,74 249,14 0,02 0 012 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
152 3ABTPAK [ByTepbpos c mkemom 35 158 0,58 21,02 93,80 0,025 0,01 036 0,301 56 0,007 3,951 0 41,202 15,701 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
BaToH HapesHoil ¢
11 SABTPAK |MUKDOHYTpUEHTaMU 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,022 0,006 0 024 38 0 26 0 184 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
285 3ABTPAK [Yail ¢ numoHom u caxapom 200 0,66 0,00 1530 64,96 0 0,04 3.1 254 26,34 0 2,68 0 11,86 154 0 0 0,18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
uTorono U: 455 11,34 10,14 84,7 474,28 0,207 0,276 5,06 3,961 2191 0,067 47,071 0,16 334,202 | 279,381 0,02 0 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mornoko nuTbeBOE HOPManu30BaHHoe
381 mbTpanacTtepusoBaHHoe 3.2 % 170 510 544 7.99 102,00 0,068 0,255 221 017 204 0,034 238 0,085 2482 153 0017 0 0,034 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
uTorono H 170 51 544 7,99 102 0,068 0,255 2,21 017 204 0,034 23,8 0,085 2482 153 0,017 0 0,034 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Cyn kapTochenbHbIi ¢ MakapOHHbIMK
59 255 296 293 2081 122,68 0,076 0,051 14,28 0,739 21,012 18,029 379,95 42,891 0,204
13 KypuLen 200 22,02 16,68 36,66 385,12 0,06 0,04 274 0.7 1148 2452 65,04 7532 0,02
10 OBEL [Xne6 IMekapckuii besapoxoresor 45 261 0,22 21,28 98,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
| & OBE, Cok KTOBbIA B aCCOPTUMEHTe 200 1,00 0,00 22,00 88,01 0,02 0,02 4 28 14 8 240 4 0,02
WTOro N NPUEMY I'IVI%lVI: 700 28,59 19,83 100,75 693 156 | 0111 21,02 4,239 46,492 50,549 | 684,99 132,211 0,244
UTOrO 3A JEHb: 1325 45,03 35,41 193,44 1270,18 1,254 0,862 48,289 13,956 540,524 0,161 168,658 0,38 2073,097 | 744,998 0,046 1,15
flenn 2
Kawa oBcsiHas "Tepkynec” MonouHas
1821 SABTPAK |Bsskasi 200 576 7.84 26,30 198,26 0,16 0,16 1.02 112 113,72 0,06 47,98 0,12 208.64 163.9 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
300 3ABTPAK |Aliiya BapeHbie 55 7,01 6,32 041 86,62 0,044 0 0 1,375 30,25 0,138 6,875 0 0 105,875 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
BaToH HapesHoil ¢
m SABTPAK |mukpoHyTpueHTamu 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,022 0,006 0 024 38 0 26 0 184 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
283 SABTPAK |Yaii ¢ caxapom 200 0,60 0,00 15,10 62,58 0 0,02 03 25 2386 0 19 0 044 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOro No NPUEMY MULLIN: 475 14,87 14,74 52,09 399,86 0,226 0,186 1,32 5,235 171,63 0,198 59,355 0,12 227,48 282,775 0 0 0,28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mornoko nuTbeBOE HOPManu30BaHHoe
381 3ABTPAK 2 [ynbTpanactepusosanHoe 3,2 % 170 510 44 7.99 102,00 068 255 221 017 204 0,034 238 0,085 2482 153 0,017 0,034
MTOro Mo NPUEMY MULLIA: 170 51 a4 7,99 102 068 255 2,21 017 204 0,034 23,8 0,085 2482 153 0,017 0,034
25 OBEL Yxa ¢ Tpeckoit 230 499 12 10,14 11597 092 092 11,845 0,851 0,59 0 14,03 0 281405 35 0,207
95 OBEL Kypuya B coyce 90 16,19 4,58 3,06 118,57 063 063 3,042 1,08 316 0,045 58419 0 208,791 118,629 0,09
7 OBEL peva paccoinyaTas 150 8.7! 24 39,72 25888 03 0,15 4,665 19,275 0,045 139,995 0,09 264,93 08,2 012
10 OBEL Xneb Mekapckuit Gesaposiokesoi 30 1.74 0,15 1419 65,40 0 0 0 0 0 0 0 0 0
51 OBE, HanuToK u3 wunosHmka 200 0,60 0,00 2398 9524 0,02 0,04 150 3.8 19.8 0 3 0 0,44 024
WTOro N NPUEMY I'IVI%lVI: 700 32,31 18,09 91,09 654,06 A75 0,345 164,887 10,396 77,981 0,09 214,744 0,09 755,566 | 360,179 0,657
UTOrO 3A JEHb: 1345 52,28 38,27 151,17 1155,92 1,041 1,038 355,002 21,792 527,101 0,322 341,089 0,295 2157,451 | 899,584 0,017 1,458
eHb 3
1gB1_ SABTPAI Kawa pucosas MonoyHas Baskas 200 5,00 10 39,98 23372 0,06 0,14 1.04 05 103,94 0,04 31,12 0.1 155,72 129,86 012
IS SABTPAI ByTepbpos ¢ chipom 40 670 88 10,98 12352 0,028 0,068 0,56 042 2048 0,08 12,6 0 384 121 0
2 SABTPAI Yaii ¢ caxapom 200 0,60 00 15,10 62,58 0 0,02 03 25 2386 0 19 0 044 0 0,18
UTOro Mo NPUEMY MULLIA: 440 12,3 11,98 66,06 419,82 0,088 0,228 1,9 342 3326 0,12 45,62 01 194,56 250,86 0,3
Mornoko nuTbeBOE HOPManu30BaHHoe
381 3ABTPAK 2 [ynbTpanactepusosanHoe 3,2 % 170 510 544 7.99 102,00 0,068 0,255 221 017 204 0,034 238 0,085 2482 153 0,017 034
MTOro Mo NPUEMY MULLIA: 170 5, 544 7,99 102 0,068 0,255 2,21 017 204 0,034 23,8 0,085 2482 153 0,017 034
126 OBEL bopuy 13 cBexeil kanycTbl 250 1.80 510 10,58 95,92 0,05 0,05 22625 11 46 0 17,55 0 229975 33375 0 22
271 OBEL KotneTbl AomaluHne 90 13.29 16,92 1136 25141 0378 0,117 1,008 1,449 12,006 0 19,044 0 217.08 133,227 0,009 054
MakapoHbl 0TBapHbIe (C Macnom
213 OBER CIUBOYHBIM) 150 5380 6,30 35,59 22213 0,09 0,045 0 1,095 26,805 0,045 3,06 0,09 0,945 1,215 0 03
108 OBEL Xneb Mexapckuit 6esaposioresoit 30 174 0,15 1419 65,40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
255 OBER HanuTtok u3 abnok 200 0,08 0,08 16,94 66,24 0 0 2 048 1264 0 38 0 56,04 22 0 02
WTOro Mo NPUEMY MULLN: 720 22,71 28,55 88,66 701 0,518 0,212 25,633 4,124 97,951 0,045 43,454 0,09 504,04 170,017 0,009 0,779
UTOrO 3A OEHb: 1330 40,11 45,97 162,71 1222,92 1,279 0,912 97,122 11,199 755,278 0,217 172,649 0,275 1743,507 | 789,587 0,026 1,612
flewn, 2
c
1 SABTPAK [cryiuenHbim 155 16,29 1325 36,70 38528 0,046 014 0,372 0,558 76,896 0,046 11,191 0,31 114,188 84,181 0 0 0,015 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
BaToH HapesHoil ¢
11 SABTPAK |MUKDOHYTpUEHTaMU 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,022 0,006 0 024 38 0 26 0 184 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
283 3ABTPAK [Yaii ¢ caxapom 200 0,60 0,00 15,10 62,58 0 0,02 03 25 2386 0 19 0 044 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOro No NPUEMY MULLIN: 375 18,39 13,83 62,08 500,26 0,068 0,166 0,672 3,298 104,556 0,046 15,691 0,31 133,028 97,181 0 0 0,195 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mornoko nuTbeBOE HOPManu30BaHHoe
381 SABTPAK 2 |ynbtpanacTepusoBaHHoe 3.2 % 170 510 544 7.99 102,00 0,068 0,255 221 017 204 0,034 238 0,085 2482 153 0017 0 0,034 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOro Mo NPUEMY MULLIA: 170 51 544 7,99 102 0,068 0,255 2,21 017 204 0,034 23,8 0,085 2482 153 0,017 0 0,034 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Cyn kapTochenbHblil ¢ 6060BbIMM
63 OBER (ropox) 230 51 4.0! 2141 143,27 023 0,092 15433 1,955 40,158 0 18,584 0 406,778 44,942 0 0 0,184
| EH OBEL TYNAW M3 CBUHMHBI 100 11.75 2408 3,01 276,36 0,67 0,11 183 098 9,22 0 1927 0 19591 129,02 0,01 0 0,05
458 OBEL Bynryp paccsinuatsii 150 54! 4.7 34,64 193,07 0,18 024 0 1,695 138,585 0,03 75,675 0,075 187,395 20217 0,015 0,105
108 OBEL Xneb Mekapckuit 6esaposiokesoi 30 1,74 0.1 14 65,40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
296 OBE, HanuToK nMMOoHHbIA 200 0.0 0,00 20 78,18 0 0 28 0.1 13,02 0 298 0 12,02 154 0 022
WTOro N NPUEMY I'IVI%lVI: 710 24,22 32,99 93, 756,28 1,08 0,442 20,063 4,73 200,983 0,03 116,509 0,075 802,103 | 377,672 0,01 0,015 0,559
UTOrO 3A JEHb: 1255 47,71 52,26 163,48 1358,54 1,316 1,195 42,748 16,198 678,102 0,275 387,159 0,63 2109,859 | 1064,725 0,027 0,015 1,432
eHb 5
?1?3 SABTPAI Kala nweHHas MonoyHas BAskas 200 6,86 8,34 748 251,36 0,18 0,18 132 1,06 134,06 0,06 4296 0,14 220,36 171.2 0,02 0,08
1 SABTPAI ByTepbpoa ¢ macnom 35 158 1296 040 164,60 0,021 0,021 0 0,269 56 0,098 6 0,224 20,65 15,848 0 0
283 SABTPAI Yaii ¢ caxapom 200 0,60 0,00 510 62,58 0 0,02 03 25 2386 0 9 0 044 0 0 0,18
WUTOro Mo NPUEMY MULLIA: 435 9,04 21,3 2,98 478,54 0,201 0,221 1,62 3,829 163,52 0,158 47,46 0,364 241,45 187,048 0,02 0,26




Moroko nuTbeBoe HopManu3oBaHHoe

381 3ABTPAK 2 [ynbTpanactepusosanHoe 3,2 % 170 510 544 7.99 102,00 0,068 0,255 221 017 204 0,034 238 0,085 2482 153 0017 0 0,034 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOro No NPUEMY MULLIN: 170 51 544 7,99 102 0,068 0,255 2,21 017 204 0,034 23,8 0,085 2482 153 0,017 0 0,034 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
LLjn u3 cBexei kanycTbl ¢
153 OBE, kapTodenem 240 175 391 929 80,06 0,072 0,048 28,032 072 37,992 0 18,336 0 350,256 39,648 0 0 0,192 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kypuua (dpune) nog, coipHoii
842 OBE, KOPOYKOi 80 19,50 7,14 4,69 161,30 0,024 0,048 0,272 0,152 83,856 0,04 4416 0 13,928 45776 0 0
429 OBE, KapTodenbHoe niope 150 3.2 77 7 160,79 0,165 0,135 255 117 40,425 0,06 32,13 0,12 749,565 94 635 0,015 0,045
108 OBE, Xneb Mexapckuit 6esaposioresoit 30 1,74 15 419 65,40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
283 OBE, Yaii ¢ caxapom 200 0,60 00 0 62,58 0 0,02 03 25 2386 0 19 0 044 0 0 0,18
WTOro N NPUEMY I'IVI%lVI: 700 26,8 17,97 4,94 530,13 0,261 0,251 54,104 4,542 186,133 01 56,782 0,12 1114,189 | 180,059 0,015 0,417
UTOrO 3A JEHb: 1305 40,94 44,71 135,91 1110,67 1,354 1,031 207,268 14,577 753,191 0,292 209,682 0,569 2931,409 | 773,271 0,073 1,169
eHb 6
1gBT SABTPAK |Kawa suHeBas MonouHas BAskas 220 794 8,36 4149 27262 0,176 022 143 099 174,262 0,066 39,71 0,154 258962 | 262,174 0 0 0,132 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
152 3ABTPAK [ByTepbpos c mkemom 35 158 0,58 21,02 93,80 0,025 0,01 036 0,301 56 0,007 3,951 0 41,202 15,701 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
BaToH HapesHoil ¢
11 SABTPAK |MUKDOHYTpUEHTaMU 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,022 0,006 0 024 38 0 26 0 184 13 0
519 3ABTPAK [HanunTok 13 wunosHuka 00 0,60 0,00 2398 9524 0,02 0,04 150 3.8 19.8 0 23 0 044 0 0,24
MTOro Mo NPUEMY MULLIA: 475 11,62 9,52 96,77 514,06 24 0,276 151,79 5,331 203,462 0,073 48,561 0,154 319,004 | 290,875 37
585 OBEL Cyn MunecTpoHe 30 154 4,90 6,69 74,29 0 0 2,116 0,138 9499 0 5888 0 63,089 11,017 184
7 OBEL KotneTbl somawnne (c Macnom) 80 10,37 1598 8,69 220,38 184 0,096 0,176 1,224 8928 0,04 13,056 0,112 159,096 98,792 04
7 OBEL peva paccoinyaTas 150 79 7,24 39,72 25888 0. 0,15 0 4,665 19,275 0,045 139,995 0,09 264,93 2082 012
0f OBEL Xneb Mekapckuit esaposiokesoi 35 2,03 0.1 16,55 76,30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
296 OBE, HanuTok anenbcnHoBbId 200 0,10 0.0 20,76 80,10 0 0 6 01 1344 0 4 0 20,3 23 0,22
MTOro No MNPl MULLA: 695 22,83 28,32 92,41 709,95 0,507 0,246 8,292 6,127 51,142 0,085 162,339 0,202 507415 | 320,309 0,572
UTOrO 3A JEHb: 1170 34,45 37,84 189,18 1224,01 0,75 0,522 160,082 11,458 254,604 0,158 210,9 0,356 826,419 | 611,184 0,944
flenn, 7
182 3ABTPAK |Kawa oBcsHas "lepkynec’ monouHas | 220 713 9,13 31,37 23551 0,176 0,198 1,496 1,254 157,234 0,066 56,452 0,132 269,588 | 204,952 0,022 0 0,11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
153 3ABTPAK _|byTepbpos, ¢ BapeHoi crylueHkoi 35 261 0,96 1847 93,05 0,032 0,028 0,151 0,269 51,352 0 77 0,007 75404 47,351 0 0 0,003 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
BaToH HapesHoil ¢
m SABTPAK |mukpoHyTpueHTamu 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,022 0,006 0 024 38 0 26 0 184 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
283 3ABTPAK |Yaii ¢ caxanM 200 0,60 0,00 15,10 62,58 0 0,02 03 25 2386 0 19 0 044 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOro No NPUEMY MULLIN: 475 11,84 10,67 75,22 443,54 0,23 0,252 1,947 4,263 236,246 0,066 68,652 0,139 363,832 | 265,303 0,022 0 0,293 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mornoko nuTbeBOE HOPManu30BaHHoe
381 3ABTPAK 2 [ynbTpanactepusosanHoe 3,2 % 7 510 544 7.99 102,00 068 255 221 017 204 0,034 238 0,085 2482 53 0,017 034
MTOro Mo NPUEMY MULLIA: 7 51 544 7,99 102 068 255 2,21 017 204 0,034 23,8 0,085 2482 53 0,017 034
|61 OBEL Cyn kapTodhensHbli ¢ aconso 4 3,21 2,77 28 91,97 123 049 10,29 1,127 33,173 23471 375438 78,302 196
7 OBEL 1108 co cBUHUHOK 1 16,21 027 4272 508.78 752 151 2,988 1,655 17,222 47,644 2590849 | 218161 086
PO OBEL Xneb Mekapckuii 6esaposiokesoi 40 232 20 92 87,20 0 0 0 0 0 0 0 0 0
51 OBE, Cok KTOBbIA B aCCOPTUMEHTe 200 1,00 00 22,00 88,00 0,02 0,02 4 28 14 8 240 14 0,02
WTOro N NPUEMY I'IVI%lVI: 700 22,74 33,24 96,92 775,95 895 0,22 17,278 5,582 64,395 79,115 875,287 | 310,463 0,302
UTOrO 3A JEHb: 1345 39,68 49,35 180,13 1321,49 1,506 0,913 41,677 16,494 | 593,797 0,186 281,37 0,299 2391,131 | 979,284 0,047 1,265
eHb 8
1gBT 3ABTPAK [Kauia rpeyHesas mosnoyHas Bsskas 200 832 7.78 35,14 24312 0,22 024 132 298 134,42 0,06 99,7 0,12 310,92 219,04 0,02 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
300 3ABTPAK [fiiua BapeHble 55 7,01 6,32 041 86,62 0,044 0 0 1,375 30,25 0,138 6,875 0 0 105,875 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
BaToH HapesHoil ¢
11 SABTPAK |MUKDOHYTpUEHTaMU 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,022 0,006 0 024 38 0 26 0 184 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
283 3ABTPAK [Yaii ¢ caxapom 200 0,60 0,00 15,10 62,58 0 0,02 03 25 2386 0 19 0 044 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
uTorono U: 475 17,43 14,68 60,93 444,72 0,286 0,266 1,62 7,095 192,33 0,198 111,075 0,12 329,76 337,915 0,02 0 0,28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mornoko nuTbeBOE HOPManu30BaHHoe
381 SABTPAK 2 |ynbtpanacTepusoBaHHoe 3.2 % 170 510 44 7.99 102,00 068 255 221 017 204 0,034 238 0,085 2482 153 0017 034
UTOro Mo NPUEMY MULLIA: 170 51 a4 7,99 102 068 255 2,21 017 204 0,034 23,8 0,085 2482 153 0,017 034
8 OBEL LLv 13 KBaLLEHOW KanycThl 240 2,06 4,97 842 88,85 072 048 5,56 0,864 39,456 0 8,784 0 153,12 19488 0 192
29 OBEL oTneTa, pybnenHas us ntuupl 90 18,4 7 493 196,38 063 054 233 1,143 9459 0,045 61,092 0 214263 | 127,233 0 108
139 OBEL Miope kapTodensHoe 150 2 4,65 90 14275 65 0,12 25785 1,185 40,275 0,03 32475 0,075 757,695 95025 0015 045
108 OBEL Xneb Mexapckuit 6esaposioresoit 30 1,74 0,15 4.19 65,40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
255 OBER HanuTtok u3 abnok 200 0.0¢ 0,08 94 66,24 0 2 048 1264 0 3 0 56,04 22 0 02
WTOro Mo NPUEMY MULLN: 710 25,45 16,82 38 559,62 03 0,222 54,578 3,672 101,83 0,075 106,151 0,075 1181,118 | 243,946 0,015 0,545
UTOrO 3A OEHb: 1355 47,98 36,94 145,3 1106,34 1,5 1,115 87,408 14,831 696,677 0,322 346,412 0,325 2329,432 | 1072,887 0,061 0,015 1,401
flenn, §
195 SABTPAK [Kawia nweHnyHas MONoyHas »xuakas 200 734 94 34,54 22336 01 032 1.26 084 2089 0,06 31,96 0,12 2491 176,98 0,02 0,08
3 3ABTPAK |ByTepbpoa ¢ cbipom 40 670 88 10,98 12352 0,028 0,068 0,56 042 2048 0,08 12,6 0 384 121 0 0
283 3ABTPAK [Yaii ¢ caxapom 200 0,60 00 15,10 62,58 0 0,02 03 25 2386 0 19 0 0,44 0 0 0,18
UTOro No NPUEMY MULLIN: 440 14,64 12,82 60,62 409,46 0,128 0,408 212 3,76 437,56 0,14 46,46 0,12 287,94 297,98 0,02 0,26
Mornoko nuTbeBOE HOPManu30BaHHoe
381 3ABTPAK 2 [ynbTpanactepusosanHoe 3,2 % 170 510 544 7.99 102,00 0,068 0,255 221 017 204 0,034 238 0,085 2482 153 0017 0 0,034 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOro Mo NPUEMY MULLIA: 170 51 544 7,99 102 0,068 0,255 2,21 017 204 0,034 23,8 0,085 2482 153 0,017 0 0,034 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
56 OBEL CBeKoMnbHYK ¢ kapTodenem 250 240 4,12 18.25 119,67 0,075 0,075 18,575 1.6 46,775 0 27,325 0 4379 60,225 0 0 0,225 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fony6Lpl nexnBble (¢ coycom
119 OBER CMeTaHHbIM) (roBAANHAa/CBUHNHA) 180 15,97 20,77 1233 301,64 0,558 0,18 41,598 198 59,598 0018 38,772 514,35 186,174 0,072
108 OBEL Xneb Mexapckuit 6esaposioresoit 30 174 0,15 1419 65,40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
283 OBER Yaii ¢ caxapom 200 0,60 0,00 15,10 62,58 0 0,02 03 25 2386 0 19 044 0 0,18
MTOro No NPUEMY I'IVI%lVI: 660 20,71 25,04 59,87 549,29 0,633 0,275 60,473 6,08 130,233 0,018 67,997 952,69 246,399 0,477
UTOrO 3A OEHb: 1270 40,45 43,3 128,48 1060,75 1,004 1,153 85,228 15,835 957,233 0,342 261,672 0,35 2211,87 | 1006,004 | 0,037 1,631
eHb 10
1§_ SABTPAK _[3anekaka T50posHas ¢ KEMOM 155 15,28 1198 39,12 37749 0,031 0,093 0,589 0,589 32,627 0,046 744 0,31 82,227 54017 0 0 0,015 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
BaToH HapesHoil ¢
m SABTPAK |mukpoHyTpueHTamu 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,022 0,006 0 024 38 0 26 0 184 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
285 3ABTPAK |Yail ¢ nuMoHOM U caxapom 200 0,66 0,00 1530 64,96 0 0,04 3.1 254 26,34 0 2,68 0 11,86 154 0 0 0,18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WUTOro Mo NPUEMY MULLIA: 375 17,44 12,56 64,7 494,85 0,053 0,139 3,689 3,369 62,767 0,046 12,72 0,31 112,487 68,557 0 0 0,195 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




Mornoko nuTbeBOE HOPManu30BaHHoe
381 3ABTPAK 2 |ynbtpanacTepusoBanHoe 3,2 % 170 5,10 5,44 7,99 102,00 0,068 0,255 2,21 0,17 204 0,034 23,8 0,085 2482 153 0,017 0 0,034
WUTOro Mo NPUEMY MULLIA: 70 51 44 7,99 102 0,068 0,255 2,21 017 204 0,034 23,8 0,085 2482 153 0,017 0,034
54 OBEL PacconbHMK NeHUHIpazCKuii 20 178 70 1324 93,76 0,088 0,044 12,826 0,748 20,614 0 17.028 0 339482 49,126 0 0,176
96 OBEL Yaxoxbunm us kypuubl 00 17.65 10 3.89 132,14 0,06 0,06 16,65 09 12,18 0,06 8,12 0 1127 17.72 0 0,01
MakapoHbl 0TBapHbIe (C Macnom
21 OBER CNUBOYHBIM) 150 579 51 35,59 212,04 0,09 0,045 0 1,08 26,655 0,03 3,06 0,075 075 096 03
10 OBEL Xneb Mekapckuit esaposiokesoi 30 174 0,15 4.19 65,40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
29 OBE, KomnoT us kyparu 200 072 0,04 7,10 108,28 0,02 0,02 0,56 052 31,86 0.0 16,68 0 240,98 20,44 02
WTOro N NPUEMY I'IVI%lVI: 700 27,68 1418 | 94,01 611,62 0,258 | 0,169 30,036 3,248 91,309 01 44,888 0,075 693,912 88,246 0,686
UTOrO 3A JEHb: 1245 50,22 2,18 66,7 1208,47 1,43 0,852 75,233 10,351 438,328 0,3 165,32 0,47 2543,006 | 601,097 0,037 1,394
eHb 11
%ﬁ SABTPAI Kawa monounas "[pyx6a” 200 562 748 32,74 21998 0,12 0,18 1,36 0,66 1305 0,06 33,08 0,12 196,04 147 96 0,02 0,04
1 SABTPAI ByTepbpoa ¢ macnom 35 158 1296 1040 164,60 0,021 0,021 0 0,269 56 0,098 6 0,224 20,65 15,848 0 0
283 SABTPAI Yaii ¢ caxapom 200 0,60 0,00 15,10 62,58 0 0,02 03 25 2386 0 9 0 044 0 0 0,18
UTOro Mo NPUEMY MULLIA: 435 7,8 20,44 58,24 447,16 0141 0,221 1,66 3,429 159,96 0,158 37,58 0,344 217,13 163,808 0,02 0,22
Mornoko nuTbeBOE HOPManu30BaHHoe
381 3ABTPAK 2 [ynbTpanactepusosanHoe 3,2 % 170 510 44 7.99 102,00 068 255 221 017 204 0,034 238 0,085 2482 153 0,017 034
UTOro Mo NPUEMY MULLIA: 170 51 4 7,99 102 068 255 2,21 017 204 0,034 23,8 0,085 2482 153 0,017 034
|67 OBEL Cyn 13 oBower 240 2,14 0! 11,26 99,77 68 072 11,04 1,704 32,376 0 14,208 0 289,44 33408 0 192
46 OBEL KoTneTbl puibHble (Tpecka) 80 13.19 44 9,83 132,36 04 184 0976 0816 37,328 0016 32 0,128 29,288 2496 0 008
12 OBEL IMtope kapTodhenbHoe 150 3.2 220 128,07 65 0,12 2595 1,185 40,095 0,03 32,64 0,045 761,655 95,07 0,015 045
108 OBEL Xneb Mekapckuit esaposiokesoi 30 1.74 0,15 141 65,40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
296 OBE, HanuTok anenbcnHoBbId 200 0,10 0,02 20,71 80,10 0 6 01 1344 0 34 0 20,3 23 0 022
WTOro N NPUEMY I'IVI%lVI: 700 204 12,69 78,05 505,7 0,437 0,376 43,966 3,805 123,239 0,046 53,448 0173 1100,683 | 155,738 0,015 0,465
UTOrO 3A JEHb: 1305 33,3 38,57 144,28 1054,86 1,138 1,146 65,644 14,321 658,186 0,332 280,511 0,861 2185,869 | 794,371 0,052 1,259
eHb 12
1gl_/1 SABTPAI Kalla nweHHas MonoyHas xuakas 220 836 1034 4228 294 84 0,22 0,198 1,518 132 156,486 0,066 52,646 0,176 262,702 | 206,558 0,022 0,11
1 SABTPAI ByTepbpos ¢ BapeHoli cryleHKoi 35 261 0,96 47 93,05 0,032 0,028 0,151 0,269 51,352 0 77 0,007 75404 47,351 0 0,003
E: SABTPAI HanuTok 13 nnoBHuka 200 0,60 0,00 98 9524 0,02 0,04 150 3.8 19.8 0 23 0 044 0 0 024
UTOro Mo NPUEMY MULLIA: 455 11,57 11,3 73 483,13 0,272 0,266 151,669 5,389 227,638 0,066 62,646 0,183 338,546 | 253,909 0,022 0,353
Cyn kapTochenbHblil ¢ 6060BbIMM
OBER (ropox) 230 518 4.0! 2141 143,27 023 0,092 15433 1,955 40,158 18,584 406,778 44,942 0 0,184
il OBEL Mompkapka (U3 CBUHMHBI) 80 12,59 30,60 3,02 338,55 072 012 4,776 1.2 15.2 22,72 236 146,584 0,008 0,064
40 OBEL KanycTa Tylenas 150 3.74 24 20 84.41 0,075 0,09 83,355 1.26 89,805 29,64 550,155 59,355 0,015
108 OBEL Xneb Mekapckuit 6esaposiokesoi 35 2,03 0.1 55 76,30 0 0 0 0 0 0 0 0 0
283 OBE, Yaii ¢ caxapom 200 0,60 0,00 10 62,58 0 0,02 03 25 2386 19 0,44 0 0,18
UTOro MO NPUEMY MULLIA: 695 24,14 7,29 28 705,11 1,025 0,322 103,864 6,915 169,023 72,344 1193,373 | 250,881 0,008 0,443
WTOro 3A AEHb: 1150 35,71 48,59 152,01 1188,24 1,297 0,588 255,533 12,304 | 396,661 0,066 135,49 0,183 1531,919 | 504,79 0,03 0,796
WTOro 3A BECb MNEPUOL: 15400 507,86 503,39 20136 14282,39 15,369 11,327 | 1521,234 | 173,316 | 7249,682| 3,003 2960,912 4,993 |25034,969| 9841,782 0,453 0,03 15,511
CPEOHEE 3HAYEHWE 3A MEPUOR: 128333 42,32 41,95 167,80 1190,20 1,28 0,94 126,77 14,44 604,14 0,25 246,74 0,42 2086,25 820,15 0,04 0 1,29




Kateropusi: CTapuine wkonbHuku (12 net u ctapue)

Ne Mpuen HaumeHoBaHKne 6noga Buixoa Muwesie sewectsa, r SuepreTuieckan B1, MrI. B2, Mr. C, M. Fe, Mr. Ca, MrI. A, M. Mg, mr. D, Mr. K, Mr. P, Mr. 1, mr. Se, MI. F, Mr. Car, Mr. | Ne, mr. | Re, mr. | B3, Mr. | H20, Mr.|2ola, mr.| Kr,Mr. | Ok, mr. | Pv, Mr. | Hol, Mr.
peuentypbl numn onopa (Kxan)
B | x [ v
[Fene 1
142 3ABTPAK |Kawa syHeBas MonoyHas BAskas 270 10,26 12,12 51,43 355,21 0,216 0,297 2,16 1,188 247,536 0,081 51,084 0,216 354,699 336,339 0,027 0 0,162 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
152 3ABTPAK |Byrepbpog, ¢ akemom 80 3,60 1,33 48,05 214,40 0,056 0,024 0,824 0,688 12,8 0,016 9,032 0 94,176 35,888 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (1] (1]
11 SABTPAK |BatoH HapesHoli ¢ MUKDOHYTpUeHTamn 100 7,50 290 51,40 262,00 011 0,03 0 1.2 19 0 13 0 92 65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
285 3ABTPAK _|Yaii c numoHom 1 caxapom 200 0,66 0,00 15,30 64,96 0 0,04 3.1 2,54 26,34 0 2,68 0 11,86 1,54 0 0 018 0 0 0 0 0 0 0 (1] (1] (1]
M: 650 22,02 16,35 166,18 896,57 0,382 0,391 6,084 5,616 305,676 0,097 75,796 0,216 552,735 438,767 0,027 0 0,342 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Cyn kapTodenbHblii ¢ MakapOHHbIMU
250 2,90 287 20,40 120,28 0,075 0,05 14 0,725 20,6 0 17,675 0 3725 42,05 0 0 02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
250 22,02 16,68 36,66 385,12 0,06 0,04 2,74 07 11,48 0 24,52 0 65,04 7532 0 0 0,02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
60 3,48 0,30 28,38 130,80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
200 1,00 0,00 22,00 88,00 0,02 0,02 4 28 14 0 8 0 240 14 0 0 0,02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
710 294 19,85 107,44 724,2 0,155 0,11 20,74 4,225 46,08 0 50,195 0 677,54 131,37 0 0 0,24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1360 51,42 36,2 273,62 1620,77 1,623 0,774 47,177 16,127 434,549 0,177 180,582 0,396 2096,918 | 795,147 0,04 0 1,267 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
[fene 2
Kawa oecaHas "Mepkynec" MonouHas
182 (1) 3ABTPAK |BAaskas 270 7,78 10,58 35,50 267,65 0,216 0,216 1,377 1,512 153,522 0,081 64773 0,162 281,664 221,265 0 0 0,135 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
300 3ABTPAK |Sliiua Bapenbie 60 7,65 6,90 045 9450 0,048 0 0 15 33 0,15 7.5 0 0 1155 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
SABTPAK |BaToH HapesHoli ¢ MUKpOHYTpHeHTamMn 100 7,50 290 51,40 262,00 011 0,03 0 1.2 19 0 13 0 92 65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3ABTPAK [Yaii c caxapom 200 0,60 0,00 15,10 62,58 0 0,02 03 25 23,86 0 1.9 0 0,44 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TPUENY MULLA: 630 23,53 20,38 102,4 686,73 0,374 0,266 1,677 6,712 229,382 0,231 87,173 0,162 374,104 401,765 0 0 0,315 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OBE[] Yxa ¢ Tpeckoil 250 543 6,65 11,02 126,05 0.1 0.1 12,875 0,925 33,25 0 15,25 0 305,875 36,25 0 0 0,225 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OBE[]l Kypuua B coyce 130 23,39 6,62 442 171,26 0,001 0,001 4,394 1,56 12,012 0,065 84,383 0 301,587 171,353 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OBE[] Ipeya paccoinyatas 150 879 7.24 39,72 258,88 03 0,15 0 4,665 19,275 0,045 139,995 0,09 264,93 208,2 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OBEQ Xneb Mexapckuii besapoiokesoi 60 3,48 0,30 28,38 130,80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OBE[] HanuTok 13 wun oBHmMka 200 0,60 0,00 23,98 9524 0,02 0,04 150 38 19,8 0 23 0 0,44 0 0 0 0,24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
'Oro Mo NPUENMY MULLK: 790 41,69 20,81 107,52 782,23 0,511 0,381 167,269 10,95 84,337 0,11 241,928 0,09 872,832 415,803 0 0 0,715 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MUTOro 3A OEHb: 1420 65,22 41,19 209,97 1468,96 1,205 0,937 362,746 24,062 395,644 0,341 380,226 0,252 2358,701 | 941,668 0 0 1,545 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
etb 3
1EBT SABTPAK [Kawa pucoBas MonouHan Bfkas 270 6,75 8,23 53,97 315,52 0,081 0,189 1,404 0,675 140,319 0,054 42,012 0,135 210,222 175,311 0 0 0,162 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 SABTPAK [Byrep6pos ¢ coipom 80 13,40 11,76 96 247,04 0,056 0,136 1,12 0,84 409,6 0,16 252 0 768 242 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
283 3ABTPAI Yali c caxapom 200 0,60 0,00 10 62,58 0 0,02 03 25 23,86 0 1.9 0 0,44 0 0 0 018 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
IVITOFO No NPUENY MULLU: 550 20,75 19,99 03 625,14 0,137 0,345 2,824 4,015 573,779 0,214 69,112 0,135 287,462 417,311 0 0 0,342 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
126 OBE[]l Bopu us ceexeit kanycTbl 250 1,80 510 0,58 95,92 0,05 0,05 22625 1.1 46,5 0 17,65 0 229,975 33,375 0 0 0,225 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
271 OBE[] Kornerbl gomawHue 100 14,77 18,80 2,62 279,34 0,42 0,13 1,12 1,61 13,34 0 21,16 0 2412 148,03 0,01 0 0,06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MaxkapoHbl oTBapHble (¢ Macnom
213 OBE[] CNUBOYHBIM 200 7,74 840 47,46 296,18 0,12 0,06 0 1,46 3574 0,06 4,08 0,12 1,26 1,62 0 0 04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
108 OBE[] Xneb Mexapckuii 6esaporiorxesoi 60 3.4 0,30 28,38 130,80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
255 OBE[]l HanuTok us sénok 200 0,0 0,08 16,94 66,24 0 0 2 048 12,64 0 38 0 56,04 22 0 0 02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (1]
MTOro Mo NPUENMY MULLU: 810 27,87 32,68 115,98 868,48 0,59 0,24 25,745 4,65 108,22 0,06 46,59 0,12 528,475 185,225 0,01 0 0,885 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MUTOro 3A OEHb: 1360 48,62 52,67 207,01 1493,62 1,527 0,86 110,969 12,82 824,364 0,209 188,977 0,255 1792,077 | 881,536 0,01 0 1,752 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
[Gene 4
BanekaHka TBOPOXHAs C MONOKOM
1 SABTPAK |crywennbm 250 26,28 21,38 59,20 621,43 0,075 0,225 06 09 124,025 0,075 18,05 05 184,175 135,775 0 0 0,025 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
11 3ABTPAK |BaToH HapesHoii ¢ MUKpOHYTpUeHTaMm 100 7,50 290 51,40 262,00 011 0,03 0 1.2 19 0 13 0 92 65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
283 3ABTPAK [Yaii c caxapom 200 0,60 0,00 15,10 62,58 0 0,02 03 25 23,86 0 1.9 0 0,44 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WUTOro Mo NMPUENY MULLA: 550 34,38 24,28 1257 946,01 0,185 0,275 09 4,6 166,885 0,075 32,95 05 276,615 200,775 0 0 0,205 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6o60BbIMU
63 OBE[] (ropox) 250 5,62 4,40 2328 185,73 0,25 0.1 16,775 2,125 43,65 0 20,2 0 442,15 48,85 0 0 02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
95 OBE[]l Tynaw n3 cBUHMHLL 130 15,28 31,30 391 359,27 0,871 0,143 2,379 1,274 11,986 0 25,051 0 254,683 167,726 0,013 0 0,065 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
458 OBE[] Bynryp paccbinyarbii 150 54 4,71 3464 193,07 0,18 0,24 0 1,695 138,585 0,03 75,675 0,075 187,395 202,17 0 0,015 0,105 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
108 OBE[]l Xneb Mexapckuii besapoiokesoi 60 3.4 0,30 28,38 130,80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
296 OEE| HanuTok NMMOHHbIi 200 0,0 0,00 20,16 78,18 0 0 28 0,1 13,0 0 298 12,02 1,54 0 0 0,22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
|VITOFO no NPUENY I'IVI%[VI: 790 29,93 40,71 110,37 917,08 1,301 0483 21,954 5,194 207,241 0,03 123,906 0,075 896,248 420,286 0,013 0,015 0,59 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MUTOro 3A OEHb: 1340 64,31 64,99 236,07 1863,06 2,113 1,107 44,156 18,092 555,792 0,282 396,591 0,742 2159,043 | 1080,06 0,013 0,015 1,467 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
eHb 5
131?5 3ABTPAK [Kawa nweHan monouHas esskas 270 9,26 11,26 50,60 339,34 0,243 0,243 1,782 1,431 180,981 0,081 57,996 0,189 297,486 231,12 0,027 0 0,108 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 SABTPAK [Byrepbpos ¢ macnom 80 3,60 29,62 2377 376,24 0,048 0,048 0 0,616 12,8 0,224 5,944 0,512 47,2 36,224 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3ABTPAI Yali c caxapom 200 0,60 0,00 15,10 62,58 0 0,02 03 2 23,86 0 1.9 0 0,44 0 0 0 018 0 0 0 0 0 0 0 0 (1] (1]
PUE! MALLN: 550 13,46 40,88 89,47 778,16 0,291 0311 2,082 4,547 217,641 0,305 65,84 0,701 345,126 267,344 0,027 0 0,288 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OBEQ :M 13 ceevkell kanycTbi ¢ kapTocdenem 250 212 473 11,22 96,74 0,087 0,058 33,872 0,87 45,907 0 22,156 0 423,226 47,908 0 0 0,232 0 0 0 0 0 (1] (1] (1] (1] (1]
OBE[] Kypuua (cune) nog coipHoii kopoukoit 100 24,37 8,92 586 201,63 0,03 0,06 0,34 0,19 104,82 0,05 5,52 0 17.41 57,22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OBE[]l KaptodensHoe niope 200 471 9,92 31,79 235,82 0,242 0,198 37.4 1,716 59,29 0,088 47,124 0,176 1099,362 | 138,798 0,022 0 0,066 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OBE[] Xneb Mexapckuii 6esaporioresoi 60 3,48 0,30 28,38 130,80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OBE[]l Yali c caxapom 200 0,60 0,00 15,10 62,58 0 0,02 03 25 23,86 0 1.9 0 0,44 0 0 0 018 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (1]
MTOro Mo NPUENMY MULLU: 870 35,28 23,87 92,35 727,57 0,359 0,336 71,912 5,276 233,877 0,138 76,7 0,176 1540,438 | 243,926 0,022 0 0478 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MUTOro 3A OEHb: 1420 48,74 64,75 181,82 1505,73 1,507 0,967 231,982 16,075 662,173 0,443 229,428 0,877 3308,822 777,66 0,071 0 1,266 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
etk 6
1EBT 3ABTPAK |Kawa syHeBas MonoyHas BAskas 250 9,28 9,77 48,47 31847 0,206 0,257 1,67 1,156 203,57 0,077 46,388 0,18 302,515 306,267 0 0 0,154 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
152 3ABTPAK |Byrepbpog, ¢ akemom 80 3,60 1,33 48,05 214,40 0,056 0,024 0,824 0,688 12,8 0,016 9,032 0 94,176 35,888 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (1] (1]
11 SABTPAK |BaToH HapesHoli ¢ MUKpOHYTpUeHTamn 100 7,50 290 51,40 262,00 011 0,03 0 1.2 19 0 3 0 92 65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3ABTPAK |HanunTok u3 wunosHuka 200 0,60 0,00 23,98 9524 0,02 0,04 150 38 19,8 0 23 0 0,44 0 0 0 0,24 0 0 0 0 0 (1] (1] (1] (1] (1]
M: 637 20,98 14 171,9 890,11 0,392 0,351 152,494 6,844 255,17 0,003 70,72 0,18 489,131 407,155 0 0 0,394 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Cyn MuHectpoHe 250 1,68 533 7,28 80,75 0,025 0 23 0,15 10,325 0 6.4 0 68,575 11,975 0 0 02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kotnerbl gomawnme (¢ Macnom) 100 596 9,19 5,00 126,72 0,106 0,055 0,101 0,704 5134 0,023 7,507 0,064 9148 56,805 0 0 0,028 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




[173 OBE[] [Fpeva paccoinuaras 150 879 7.24 39.72 258,88 03 0,15 0 4,665 19,275 0,045 139,995 0,09 264,93 208,2 0 0 0,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
[108 OBE[]l |Xne6 Mexapckuii besapoiokesoi 60 3,48 0,30 28,38 130,80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (1] (1] (1] (1]
296 OBE[]l HanuTok anenbcnHoBbii 200 0,10 0,02 20,76 80,10 0 0 6 0.1 13,44 0 34 0 20,3 23 0 0 0,22 0 0 0 0 0 (1] (1] (1] (1] (1]
MTOro Mo NPUENMY MULLU: 706 20,01 22,08 101,14 677,25 0431 0,205 8,401 5,619 48,174 0,068 157,302 0,154 445,285 279,28 0 0 0,568 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MUTOro 3A OEHb: 1343 40,99 36,08 273,04 1567,36 0,823 0,556 160,895 12,463 303,344 0,161 228,022 0,334 934,416 686,435 0 0 0,962 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
[Gene 7
182 3ABTPAK |Kawa oscsaHan "lepkynec” MonouHas 270 875 11,21 38,50 289,04 0,216 0,243 1,836 1,539 192,969 0,081 69,282 0,162 330,858 251,532 0,027 0 0,135 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
153 3ABTPAK |ByTepbpoa ¢ BapeHoii cryweHkoit 80 597 2,18 42,22 212,69 0,072 0,064 0,344 0,616 117,376 0 17,6 0,016 172,352 108,232 0 0 0,008 0 0 0 (1] (1] (1] (1] (1] (1] (1]
11 SABTPAK |BatoH HapesHoli ¢ MUKDOHYTpUeHTamn 100 7,50 290 51,40 262,00 011 0,03 0 1.2 19 0 13 0 92 65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
283 3ABTPAK _|Yaii c caxapom 200 0,60 0,00 15,10 62,58 0 0,02 03 25 23,86 0 1.9 0 0,44 0 0 0 018 0 0 0 0 0 (1] (1] (1] (1] (1]
TPUENY MULLIA: 650 22,82 16,29 147,22 826,31 0,398 0,357 248 5,855 353,205 0,081 101,782 0,178 595,65 424,764 0,027 0 0,323 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OBE[]l Cyn kapTodbenbHbiii ¢ daconsio 250 3,27 282 13,55 93,85 0,125 0,05 10,5 1,15 33,85 0 23,95 0 3831 799 0 0 02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OBE[] MnoB co CBMHUHOI 250 18,85 35,20 49,68 591,60 0,875 0,175 3,475 1,925 20,025 0 554 0 302,15 253,675 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OBE[]l Xneb Mexapckuii besapoiokesoi 60 3,48 0,30 28,38 130,80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OBE[] Cox dpyKTOBbIi B 8CCOPTUMEHTE 200 1,00 0,00 22,00 88,00 0,02 0,02 4 28 14 0 8 0 240 14 0 0 0,02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MTOro Mo NPUENY MULLU: 760 26,6 38,32 113,61 904,25 1,02 0,245 17,975 5,875 67,875 0 87,35 0 925,25 347,575 0 0 0,32 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MUTOro 3A OEHb: 1410 49,42 54,61 260,83 1730,56 1,77 0,803 40,163 18,61 522,858 0,176 291,596 0,202 2396,811 | 1005,297 0,034 0 1,424 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
etk 8
138? 3ABTPAK |Kawa rpeuHesan MonouHaa Baskas 270 11,23 10,50 47,44 328,21 0,297 0,324 1,782 4,023 181,467 0,081 134,595 0,162 419,742 295,704 0,027 0 0,135 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
300 3ABTPAK |Sliiua Bapenbie 60 7,65 6,90 045 9450 0,048 0 0 15 33 0,15 7.5 0 0 1155 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
11 3ABTPAK |BaToH HapesHoii ¢ MUKpOHYTpUeHTaMm 100 7,50 290 51,40 262,00 011 0,03 0 1.2 19 0 13 0 92 65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
283 3ABTPAK [Yaii c caxapom 200 0,60 0,00 15,10 62,58 0 0,02 03 25 23,86 0 1.9 0 0,44 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
IVITOFO No NPUENY MULLU: 630 26,98 20,3 114,39 747,29 0,455 0,374 2,082 9,223 257,327 0,231 156,995 0,162 512,182 476,204 0,027 0 0,315 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
28 OEE| W 13 KBAWEHOW kanycTbl 250 2,15 517 8,77 9255 0,075 0,05 26,625 09 411 0 9,15 0 159,5 20,3 0 0 02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
129 OBE[]l Kotnera, pybnenHas us ntuypi 100 20,38 7,74 16,59 218,20 0,07 0,06 1,37 1,27 10,51 0,05 67,88 0 238,07 141,37 0 0 0,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
139 OBE[] Miope kapTochenoHoe 180 3,87 5,58 26,28 171,31 0,198 0,144 30,942 1,422 48,33 0,036 38,97 0,09 909,234 114,03 0,018 0 0,054 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
108 OBE[]l Xneb Mekapckuii besapoiokesoi 60 3,48 0,30 28,38 130,80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
255 OBE[] Hanutok n3 aénok 200 0,08 0,08 16,94 66,24 0 0 2 048 12,64 0 38 0 56,04 22 0 0 02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
|VITOFO no NPUENY I'IVII_.II:IVI: 790 29,96 18,87 96,96 679, 0,343 0,254 60,937 4,072 112,58 0,086 119.8 0,09 1362,844 2779 | 0018 0 0,574 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MUTOro 3A OEHb: 1420 56,94 39,17 211,35 1426,39 1,911 1,046 93,724 17,605 573,684 0,332 390,159 0,207 2529,164 | 1143.89 0,058 0,015 1,459 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
eHb 9
1EEE SABTPAK [Kawa nwexudnas monounas xuakas 270 9,91 9,37 46,63 301,54 0,135 0,432 1,701 1,134 282,015 0,081 43,146 0,162 336,285 238,923 0,027 0 0,108 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 SABTPAK [Byrep6pos ¢ coipom 80 13,40 11,76 96 247,04 0,056 0,136 1,12 0,84 409,6 0,16 252 0 768 242 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
283 3ABTPAI Yali c caxapom 200 0,60 0,00 10 62,58 0 0,02 03 25 23,86 0 1.9 0 0,44 0 0 0 018 0 0 0 0 0 0 (1] (1] (1] (1]
MTOro Mo NPUENMY MULLU: 550 23,91 21,13 69 611,16 0,191 0,588 3,121 4,474 715,475 0,241 70,246 0,162 413,525 480,923 0,027 0 0,288 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
56 OBE[]l CBeKonbHUK ¢ kapTodbenem 250 2,40 412 25 119,67 0,075 0,075 18,575 1.6 46,775 0 27,325 0 4379 60,225 0 0 0,225 0 0 0 (1] (1] (1] (1] (1] (1] (1]
Fony6Libl neHuBble (¢ coycom
119 OBE[] CMeTaHHbIM) (rOBAAUHA/CBUHUHA) 250 22,17 28,85 17,12 418,95 0,775 0,25 57,775 275 82,775 0,025 53,85 0 714,375 258,575 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
108 OBE[]l Xneb Mekapckuii besapoiokesoi 60 3,48 0,30 28,38 130,80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
283 OBE[] Yaii ¢ caxapom 200 0,60 0,00 15,10 62,58 0 0,02 03 25 23,86 0 1.9 0 0,44 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MTOro Mo NPUENY MULLU: 760 28,65 33,27 78,85 732 0,88 0,345 76,65 6,85 15341 0,025 83,075 0 1152,715 3188 0 0 0,508 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MUTOro 3A OEHb: 1310 52,56 54,4 162,54 1343,16 1,223 1,157 100,351 17,275 1063,926 0,428 283,581 0,314 2313,172 | 1126,339 0,027 0 1,664 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
etib 10
1E_ 3ABTPAK |3anexaHka TBOpOXMHaA ¢ ApKeMOM 180 14,79 11,60 37,86 365,31 0,03 0,09 0,57 0,57 31,575 0,045 7.2 03 79,575 52,275 0 0 0,015 0 0 (1] (1] (1] (1] (1] (1] (1] (1]
11 SABTPAK |BatoH HapesHoli ¢ MUKDOHYTpUeHTamn 100 7,50 290 1,40 262,00 011 0,0: 0 1.2 19 0 13 0 92 65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
285 3ABTPAK _|Yaii c numoHom 1 caxapom 200 0,66 0,00 30 64,96 0 0,04 3.1 2,54 26,34 0 2,68 0 11,86 1,54 0 0 018 0 0 0 0 (1] (1] (1] (1] (1] (1]
WUTOro Mo NMPUENY MULLIA: 450 22,95 4.5 104,56 692,27 0,14 0,1 3,67 4,31 76,915 0,045 22,88 03 183,435 118,815 0 0 0,195 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
54 OBE[]l PacconbHuk neHuHrpaackuit 250 2,03 4,20 05 106,55 0.1 0,0 14,575 0,85 23,425 0 19,35 0 385,775 55,825 0 0 02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
96 OBE[] Yaxoxbunu 13 kypuupl 130 22,94 6,63 5,06 171,78 0,078 0,078 21,645 1,17 15,834 0,078 10,556 0 146,51 23,036 0 0 0,013 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MaxkapoHbl oTBapHble (¢ Macnom
213 OBE[] CNUBOYHBIM 200 8,80 7.89 54,10 22,30 0,137 0,068 0 1,642 40,516 0,046 4,651 0,114 1,14 1,459 0 0 0,456 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
108 OBE[] Xneb Mexapckuii 6esaporioresoi 60 3.4 0,30 28,38 30,80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
293 OBE[]l KomnoT us kyparu 200 07 0,04 27,10 08,28 0,02 0,02 0,56 0,52 31,86 0,08 16,68 0 240,98 20,44 0 0 02 0 0 0 0 0 (1] (1] (1] (1] (1]
MTOro Mo NPUENMY MULLU: 840 37,97 19,06 129,69 39,71 0,335 0,216 36,78 4,182 111,635 0,204 51,237 0,114 774,405 100,76 0 0 0,869 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MUTOro 3A OEHb: 1290 60,92 33,56 234,25 1531,98 1,745 0,721 87,185 12,662 277,71 0,329 171,372 0,414 2691,845 566,24 0,025 0 1,589 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
eHb 11
1EEK 3ABTPAK [Kawa monounas '} a" 270 7,59 10,10 44,20 296,97 0,162 0,243 1,836 0,891 176,175 0,081 44,658 0,162 264,654 199,746 0,027 0 0,054 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 3ABTPAI |EyTeE5EOA € Macnom 80 3,60 29,62 77 376,24 0,048 0,048 0 0,616 12,8 0,224 5,944 0,512 47,2 36,224 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
283 3ABTPALI Yaii ¢ caxapom 200 0,60 0,00 10 62,58 0 0,02 03 25 23,86 0 1.9 0 0,44 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MUTOro Mo NMPUENY MULLA: 550 11,79 39,72 07 735, 0,21 0311 2,136 4,007 212,835 0,308 52,502 0,674 312,204 235,97 0,027 0 0,234 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
67 OBE[] Cyn 13 osoweit 250 2,22 30 7 03,92 0,175 0,075 11,5 1,775 33,725 0 14,8 0 301,5 348 0 0 0, 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
346 OBE[]l Kotnerb pbibHbie (Tpecka) 100 19,79 68 4,7! 98,54 0,156 0,276 1,464 1,224 55,992 0,024 48 0,192 43,932 37,44 0 0 0,012 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
312 OBE[] Miope kapTochenoHoe 200 4,30 96 29,34 70,76 0,22 0,16 34,6 1,58 53,46 0,04 43,52 0,06 1015,54 126,76 0,02 0 0,06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
108 OBE[]l Xneb Mekapckuii besapoiokesoi 60 3,48 0,30 28,38 30,80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
296 OEE| HanuTok anenbcuHosbii 200 0,10 0,02 20,76 80,10 0 0 6 0,1 13,44 0 34 0 20, 23 0 0 0,22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
|VITOFO no NPUENY I'IVII_.II:IVI: 830 29,89 16,26 104,96 684,12 0,551 0,511 53,564 4,679 156,617 0,064 66,52 0,252 1381,272 201,3 0,02 0 0,492 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MUTOro 3A OEHb: 1380 41,68 55,98 188,03 1419,91 1,266 1,137 74,16 15,786 568,292 0,479 287,317 1,231 2336,816 | 780,015 0,047 0 1,276 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
etb 12
13971 3ABTPAK [Kawa nwerHan monouHas suakas 270 10,26 12,69 51,89 361,85 0,27 0,243 1,863 1,62 192,051 0,081 64611 0,216 322,407 253,503 0,027 0 0,135 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
153 3ABTPAK [Byrepbpos ¢ BapeHoii cryenkoit 80 597 2,18 42,22 212,69 0,072 0,064 0,344 0,616 117,376 0 17,6 0,016 172,352 108,232 0 0 0,008 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
519 3ABTPAI HanuTok u3 wun osHmka 200 0,60 0,00 23,98 9524 0,02 0,04 150 38 19,8 0 23 0 0,44 0 0 0 0,24 0 0 0 0 (1] (1] (1] (1] (1] (1]
WUTOro Mo NMPUENY MULLIU: 550 16,83 14,87 118,09 669,78 0,362 0,347 152,207 6,036 329,227 0,081 84,511 0,232 495,199 361,735 0,027 0 0,383 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6o60BbIMU
63 OBE[] (ropox) 250 5,62 4,40 2328 55,73 0,25 0.1 16,775 2,125 43,65 0 20,2 0 442,15 48,85 0 0 02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
61 OBE[] MNomiapka (M3 CBUHMHBY 100 15,74 38,25 3.77 423,19 09 0,15 597 15 19 0 284 0 295 183,23 0,01 0 0,08 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
40 OBE[]l Kanycra ywenas 200 4,98 3,28 14,94 12,54 0.1 0,12 111,14 1,68 119,74 0 39,52 0 733,54 79,14 0 0 0,02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
08 OBE[] Xneb Mexapckuii 6esaporioresoi 60 48 0,30 28,38 30,80 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
283 OBE[]l Yali c caxapom 200 0,60 0,00 15,10 62,58 0 0,02 03 25 23,86 0 1.9 0 0,44 0 0 0 018 0 0 0 0 0 0 0 (1] (1] (1]
|VITOFO o NPUEMY MULLIU: 810 30,42 46,23 85,47 884,84 1,25 0,39 134,185 7,805 206,25 0 90,02 0 1471,13 311,22 0,01 0 0,48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MUTOro 3A OEHb: 1360 47,25 61,1 203,56 1554,62 1,612 0,737 286,392 13,841 535,477 0,081 174,531 0,232 1966,329 | 672,955 0,037 0 0,863 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MTOro 3A BECb NEPUOA: 16320 636,24 629,28 2626,80 19548,00 18,325 10,802 1639,9 195418 | 6717,813 3,528 3202,382 5,636 | 26884,114 | 10457,242| 0,362 0,03 16,534 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CPEOHEE 3HAMEHUE 3A MEPUONA: 1360 53,02 52,44 218,90 1629,00 1,53 0.9 136,66 16,28 559,82 0,29 266,87 047 2240,34 871,44 0,03 0 1,38 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

|__T0.2° |




[Ipunoxenue Kk MeHro

IHosicHuTeaAbHAd 3anucka K MeH1o

JIBeHaanarnaHeBHOE MEHIO pa3paboTaHo ¢ MCMOb30BAHUEM JIMLIEH3UOHHOM mporpaMmel st OBM «Illkomna: [Tutanue -
CereBas BEpCHUs» B COOTBETCTBHH C:

- CanlIuH 2.3/2.4.3590-20 CaHuTapHO-301ACMHAOJIOTHYECKHAE TPEOOBAHMSI K OPraHA3alK OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS HACEIICHUS,
YTBEPKACHBI MMOCTAHOBIEHUEM [ JITABHOTO TOCYIAPCTBEHHOIO CaHMTapHOro Bpada PO ot 27.10.2020 Ne 32 «O06 yTBEp:KACHUU
CaHUTAPHO-3NUACMHONIOrHYeckux npasuil U HOpM CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHnTapHO-3MHAAEMUOIOTHYECKIE TPEOOBAHUS K
OpraHu3alyy 00ECTBEHHOrO NMUTaHus HaceneHusy (nanee - CanlluH 2.3/2.4.3590-20);

- PexkoMeHpanmsaMu 1O OpraHu3aluy MHATaHus oOydaromuxcs oOmeoOpa3oBareibHblx opranuszanuidi MP 2.4 0179-20
yTBepkAcHBl PykoBoautenem denepanbHOi CaykObl MO HAA30pPy B cepe 3amuTel NmpaB NOTPeOUTENEH W Onaromnonyyus
4yeJoBeKa, [ TaBHBIM TOCYTApCTBEHHBIM CaHUTAPHBIM BpauoM Poccuiickoi denepanum A 1O. [Tonosoi 18.05.2020r.

B cootBercTtBum ¢ Tab. 3 «PacnpeneneHne B MPOLUEHTHOM OTHOWIEHUM MOTPEOJICHUS MUIIEBBIX BEIIECTB M SHEPIrUM IO
npreMaM MAIM B 3aBHCHUMOCTH OT BPEMEHM NpeObiBaHMs B opranm3zaummy» [Ipunoxxkenus Ne 10 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20
3aBTpaku cocTaBisatoT 20-25 %, obenpl 30-35 % OT COOTBETCTBYIOLICH BO3PACTHOW CYTOYHOW MOTPEOHOCTH B MHILEBBIX
BEIIECTBAX W 3HEpru. MToro 3a y4yeOHbIA neHb 3aBTpak + 00en cocTaBisitoT 50-60% OT COOTBETCTBYIOUICH BO3pacTHOM
CYTOYHOM MOTPEOHOCTH B MUIICBBIX BEIECTBAX W SHEPrHM.

B panmon nutanus o0yvaromuxcs, ¢ YKa3aHUEM KOJMYeCTBA OEIIKOB, KUPOB, YIJIEBOAOB U KaJIOPUIHOCTH, BKIKOUYECHBI OJTF01a
U3 MsCa, PbIObI, MOJIOKA, TBOPOTA, CYLIEHBIX M CBEKUX (PPYKTOB, CBEKUX W KOHCEPBUPOBAHHBIX OBOLICH.

JUTst TOTIOTHATEIBHOTO 000TAIIEHHS PAMOHA TUTAHKS IETEH MUKPOHYTPUEHTAMHA B MEHIO HCTIONIb3YETCS
CHEeLMATM3APOBAHHAS MULICBAs XJ1€00-0yJI0YHAs MPOLYKIUS TPOMBILIIEHHOTO BBITYCKA (XJ1€0 PrKaHO-MIIEHUYHBIN 1 OaTOH
HAPE3HOM B/C), 00OTAIICHHBIE BATAMUHAMHA U MHUKPOJIEMEHTAMMU.

B uensx npodunaktuku HoaoaePUIMTHBIX COCTOSIHUI Y JETEH TPH MPUTOTOBICHUH OJTFO U KYJIMHAPHBIX U3CITAN
MCITIOJIB3YETCS COJIb TOBAPEHHAS MUILECBAs HOAUPOBAHHAS.



Pacyer nmorpe0HOCTH B KAJOPHSIX M0 BO3PACTHBIM IPynnam
(pacyeT npousBeieH B cooTBeTcTBUM ¢ Tabnmie 1 [punoxenue Ne 10 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

[Tokazarenau 3HEPreTHIeCKOi EHHOCTH

Bospacrnas kareropus ¢ 7-11 jer

[To CanlluH 2.3/2.4.3590-20 dakt
CyTo4Hast nOTpeOHOCTh B SHEPTUM, KK 2350
DHepreTudeckas IEHHOCTh 3aBTpaka 3a Bech nepuo (12 aueit), % / kkan 20-25% / 5640-7050
DHepreTudeckas IEHHOCTh 00eaa 3a Bech nepuon (12 aueit), % / kkan 30-35% / 8460-9870
Hroro 3a Beck nepuon (12 mnHel), Kkas 14100-16920 14282,39
OHepreTudeckas [ICHHOCTh PallMOHA MTMTaHKs B YUEOHBIH NEHB (CpeaHee 50-60% / 1175-1410 1190,20

3HAYEHUE 34 BECh MEPUOJ), KKaJ

[Tokazarenu 3HEPreTHIeCKOi EHHOCTH

Bo3spacrtHas kareropus ¢ 12 net u crapie

[To CanlluH 2.3/2.4.3590-20 dakT
CyToyHast noTpeOHOCTh B SHEPTUM, KKaJ 2720
OHepreTuyeckas IICHHOCTh 3aBTPakKa 3a Bech nepuoa (12 mauei), % / kxan 20-25% / 6528-8160
OHepreTudeckas IICHHOCTh 00ena 3a Bech nepuop (12 aueid), % / kkan 30-35%/ 9792-11424
Hroro 3a Beck nepuon (12 nHel), Kkan 16320-19584 19548,00
OHepreTudeckas IICHHOCTh PallMOHA MUTaHKs B YUEOHBIH IEHb (CpeaHee 50-60% / 1360-1632 1629,00

3HAYEHUE 34 BECh MEPUOJ), KKAJ




Pacuyer norpe0HOCTH B NUILEBBIX BellleCTBaX (0€JIKH, ;KUPbI, YIJIEBOAbI) 0 BO3PACTHBLIM Irpynnam
(pacyeT npou3BeacH B cOOTBeTCTBAM ¢ Tabnuie 1 [Tpunoxenne Ne 10 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

HanMmeHoBaHME IMILEBLIX BEIIECTB

BospactHas kareropus ¢ 7-11 ner

ITo CanlIuH KomuruecTBo KomuruecTBo
2.3/2.4.3590-20, MUILIEBBIX BEIIECTB | IMIIECBBIX BEIICCTB
rp/cyT (50-60% B yucOHBI JICHb

OT CYyTOYHOM (CpenHee 3HAUYCHUE

nOTPeOHOCTH), T'P. | 3a BECH NEPHUON), T.
benku, r/cyt 77 38,5-46,2 42,32
Kupsl, r/cyT 79 39.,5-47.4 41,95
VYrieBoasl, I/CyT 335 167,5-201 167,80

HanMmeHnoBaHMEe IMILIEBLIX BEIIECTB

BospactHas kareropus ¢ 12 net u crapiie

ITo CanlIuH KomuuecTBo KomnuecTro
2.3/2.4.3590-20, MUILIEBBIX BEIIECTB | IHMINEBBIX BEIICCTB
rp/cyT (50-60% B y4€OHBI ICHb

OT CYTOUYHOM (CpenHee 3HAUYCHUE

nOTPeOHOCTH), TP. | 3a BECH NEPHUON), T.
benkn 90 45-54 53,02
Kupoi 92 46-55,2 52,44
YrneBoabl 383 191,5-229.8 218,90




Hcnonb3oBaHHas aureparypa:

- COOpHHK TEXHOJIOTUYECKUX KapT, peuenTyp ONro KyJIMHAPHBIX U3EIHAMA U INKOJIBHOTO nuTanus, ¥Yda 2017r.;

- COOpHUK penentyp OIt0] U KyJIMHAPHBIX U3ACTUH U1 NPEANPUITHIA 00MIECTBEHHOTO MUTAHKS MPU 001I€00Pa30BATENBHBIX
mkoJsiax/ mog pea. ®@.JI. Mapuyka u B.T. Jlanumnoi. Uzn. Xnebnpomundopm, Mocksa 2004r.;

- COopHHEK peuentyp Ontoa ¥ KYJIUHAPHBIX U3JEIUN A TPEANPUATHIA 00IIECTBEHHOTO MUTaHMs, YacTu 1-2/ moxa pea. @.J1.
Mapuyka u B.T. Jlanmmnoii. U3, Xnebnpoanudopm, Mocksa 1996r.;

- COopHHEK peuentyp OMtoa ¥ KYJIMHAPHBIX U3ACIINN Al MUTaHUs AETEH B JOMIKOAbHBIX opranu3aumsx/ M.I1. MorunsHsli, B.A.
TyrenpsH,

- CipaBOYHHK peuenTyp OMto sl MUTAHUS yYauxcs 00meo0pa3oBaTelIbHbIX YUPEKACHHH ropoa MOCKBBL, BBIMYCK 4,
2003r.;

- CipaBOYHHK PEUENTYP HA MPOIAYKIHUIO AJsi OOYYAKOIIMXCS BO BCEX 00Pa30BATENBHBIX YUPEHKACHHUSAIX;

- COOpPHHK TEXHOJIOTUYECKMX HOPMATUBOB, peuenTyp Omto1 v ONroA KyJIMHAPHBIX U3AEIHNA JUTs INKOJIBHBIX 00pa30BaTE/IbHbBIX
VUPEKIACHUH, IIKOJI-UHTEPHATOB, AETCKAX JOMOB U JETCKUX O3J0POBUTENBHBIX YupeKaeHuid, Ilepmp 2008r.

- COOpPHHK TEXHOJIOTUYECKUX HOPMATUBOB, pelenTyp OMro v ONFOA KYJIMHAPHBIX U3ACIANA 1T IIKOJI, INKOJ-HHTEPHATOB,
JOETCKUX JOMOB, IETCKAX O3I0POBUTENBHBIX YUPEKIACHUH MPO(ECCHOHATBHOIO 00pa30BaHus, CICHUATN3UPOBAHHBIX
YUPEXKACHUH JJI1 HECOBEPLICHHOJIETHUX, HY>KJAIOLINXCS B COLL. peaOuIMTALIUAN.

- COOpPHHK TEXHOJIOTUYECKMX HOPMATUBOB, peUenTyp Ontoa v ONEOA KYJIMHAPHBIX U3AEIAN JUT JOIIKOJIBHBIX OpraHu3auii 1
JETCKUX O3I0POBUTEIIBHBIX YUPEKICHUN. Y PATbCKUI PETUOHAIBHBINA IEHTP nuTanust, 2013r.

- TexHonornveckast ’HCTPYKLHMS 110 MPOU3BOACTBY KYJMHAPHON NPOAYKLMX T MUTAHUS ACTEN U MOAPOCTKOB IIKOJIBHOTO
BO3pacTa B OPraHU30BaHHBIX KOJUICKTUBAX.
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